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Pensionierung Neue Lernende Winterrezept
Christine Demarmels blickt Am 2. August 2023 Die saftige Speckknodelsuppe
zuruck auf ihre langjahrige haben vier neue Lernende nach Rezept von

Tatigkeit in unserem Haus und ihre Lehre in unserem Katrin Koller warmt an kalten
verabschiedet sich in den Haus begonnen. Wintertagen und schmeckt
wohlverdienten Ruhestand. Bavegna an noss team! ausgezeichnet.
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introducziun

Liebe Bewohner*innen und Angehdorige, liebe Mitarbeiter*innen, liebe Einheimische und Feriengaste

Als abtretende Direktorin des Center da Sanadad freue ich mich, das Vorwort fur diese Ausgabe der
Hauszeitung zu schreiben.

Flr mich ist die Zeit gekommen Abschied zu nehmen, nicht nur von einem Ort, sondern von einer
grossen Familie. In den Jahren meiner Tatigkeit hier habe ich gelernt, dass ein Gesundheitszentrum
nicht nur ein Gebaude mit medizinischer Ausristung ist, sondern ein Ort des Mitgefuhls, der Fursorge
und der Hoffnung. Jeder von Ihnen, sei es als Patient*in, Bewohner*in, Mitarbeiter*in oder Freund*in,
hat einen wichtigen Beitrag dazu geleistet, unser Center da Sanadad zu dem warmherzigen Ort zu
machen, der er ist. Es ist schwer in Worte zu fassen, wie dankbar ich bin, dass ich die Gelegenheit
hatte, Teil dieser unglaublichen Gemeinschaft zu sein. Die Zeit, die ich hier verbracht habe, war nicht
nur eine berufliche Reise, sondern auch eine Reise der Freundschaften, des Wachstums und der
unvergesslichen Erfahrungen - mein aufrichtiger Dank gilt Euch Mitarbeiter*innen flr Eure
Unterstltzung. Die Erinnerungen, die ich hier gesammelt habe, werden flr immer in meinem Herzen
bleiben. Es war sehr schén, mit so engagierten und talentierten Menschen arbeiten zu durfen. Mein
Dank richtet sich aber auch an die Bewohner*innen des Betagentheims, die mir in all den Jahren stark
ans Herz gewachsen sind - ich durfte viele schone Momente mit ihnen erleben. Wahrend ich mich in
den wohlverdienten Ruhestand begebe, trage ich nicht nur Wissen und Fahigkeiten, sondern auch
unendlich viele positive Erinnerungen und Lektionen mit mir.

Ich bin zuversichtlich, dass das Gesundheitszentrum unter der neuen Leitung von Claudia Husmann
weiterhin ein Ort sein wird, an dem unsere Bevdlkerung gut betreut wird.

Abschliessend méchte ich mich nochmals bei jedem Einzelnen von Euch bedanken. Ihr alle seid das
Herzstlck unseres Hauses und ohne Euch ware das Center da Sanadad nicht das, was es heute ist. Ich
bin dankbar fur die gemeinsame Zeit und die vielen schénen Erinnerungen, die wir geschaffen haben.
In diesem Sinne mochte ich Euch allen eine wundervolle Winter- und Weihnachtszeit wiinschen -
moge sie erfullt sein von Liebe, Gluck und Frieden. Nutzt diese Zeit, um zur Ruhe zu kommen, eure
Lieben zu umarmen und das Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen.

Eure Christine Demarmels

Christine Demarmels
abtretende Direktorin
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Ines Alexandra Amendoeira Aguilar

Fachfrau Gesundheit (FaGe) im 1. Lehrjahr
Abteilung: 2. OG Betagtenheim

Laura Blasi

Fachfrau Gesundheit (FaGe) im 1. Lehrjahr
Abteilung: 1. OG Betagtenheim

Nora Perkolaj

Fachfrau Gesundheit (FaGe) im 1. Lehrjahr
Abteilung: Gartengeschoss Betagtenheim

Tatiana Pinto Funina

Kauffrau im 1. Lehrjahr
Abteilung: Verwaltung
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Ines Alexandra Amendoeira Aguilar

Fachfrau Gesundheit (FaGe) im 1. Lehrjahr
1. Obergeschoss Betagtenheim

Wo bist du aufgewachsen?
Savognin

Welche Sprachen sprichst du?
Portugiesisch, Romanisch, Italienisch, Deutsch

Was machst du gerne in deiner Freizeit?
Snowboarden, Backen, Malen, Netflix schauen, Zeit mit Familie und Freund verbringen

Warum hast du dich fur diese Ausbildung entschieden?
Weil ich gerne Kontakt mit Menschen habe

Welchen Teil deiner Arbeit hast du am liebsten?
Ich verbringe am liebsten Zeit mit den Bewohnern: zusammen lachen, Spiele machen und

Gesprache mit ihnen fihren.

Wie bist du auf das CESA gestossen?
Ich wohne in Savognin und ich kenne das Haus, seitdem ich klein bin.

Was mochtest du nach deiner Lehre machen?
Vermutlich Pflegefachfrau HF oder Berufsbildnerin

Was ist dein Lebensmotto?
Es ist immer zu fruh, um aufzugeben.

Was wiinschst du unseren Bewohnern/Bewohnerinnen und Patienten/Patientinnen?
Dass sie gesund bleiben

Und zum Schluss noch ein paar «entweder-oder-Fragen»:

Ski-/Snowboardfahren oder Winterwandern? Snowboarden

Weihnachtsmarkt oder Chilbi? Chilbi
Kase- oder Schokoladenfondue? Kasefondue
Weihnachten oder Silvester? Weihnachten
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Laura Blasi
Fachfrau Gesundheit (FaGe) im 1. Lehrjahr
2. Obergeschoss Betagtenheim

Wo bist du aufgewachsen?
Vazerol

Welche Sprachen sprichst du?
Romanisch, Deutsch, Englisch

Was machst du gerne in deiner Freizeit?
Sport, Reiten, Zeit mit Freunden verbringen

Warum hast du dich fur diese Ausbildung entschieden?
Weil ich gerne mit Menschen arbeite

Welchen Teil deiner Arbeit hast du am liebsten?
Gesprache mit den Bewohnern und Bewohnerinnen

Wie bist du auf das CESA gestossen?

Das Haus verflgt Uber ein Betagtenheim und ein Akutspital und hier habe ich die
Moglichkeit, auf beiden Abteilungen Erfahrungen zu sammeln. Nach meiner Ausbildung
kann ich mich dann entscheiden, welche Arbeit mir besser gefalit.

Was mochtest du nach deiner Lehre machen?
Mich in der Medizin weiterentwickeln

Was ist dein Lebensmotto?
No risk no fun

Was wiinschst du unseren Bewohnern/Bewohnerinnen und Patienten/Patientinnen?
Ich wiinsche ihnen viel Gliick und dass sie gesund bleiben.

Und zum Schluss noch ein paar «entweder-oder-Fragen»:

Ski-/Snowboardfahren Ski-/Snowboardfahren oder Winterwandern?

Chilbi Weihnachtsmarkt oder Chilbi?
Schokoladenfondue Kéase- oder Schokoladenfondue?
Weihnachten Weihnachten oder Silvester?
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Margricl Qonge Voord

Ein Leben gepragt von verschiedenen Landern, Kulturen und Sprachen
Unsere Bewohnerin Frau Doorn wurde im Jahr 1941 als Tochter eines Holldnders und einer Schweizer Mutter
in Kairo geboren. Wahrend ihrer Geburt wurde die Stadt bombardiert und von einer persischen Prinzessin,
die am selben Tag ein Kind geboren hatte, erhielt sie ein ganz besonderes Geschenk: ein Armband, das sich
noch heute in ihrem Besitz befindet, dient ihr seitdem als Gllcksbringer. Bis zu ihrem 12. Lebensjahr
besuchte Frau Doorn die englische Schule in Kairo. Anschliessend schickten sie ihre Eltern in die Schweiz.
Die Schweiz war ihr bereits aus friiheren Besuchen bekannt, da die Familie ein Haus in Zuoz
besass. Wahrend vier Jahren besuchte Frau Doorn das Lyceum in Zuoz und wohnte bei Pfarrer
Arquint - eine Unterkunft im Internat war zu jener Zeit nur den Jungen gestattet. Danach zog
sie nach Amsterdam, wo sie zuerst die Matura machte und danach ihr Studium der semitischen
Sprachen (ein Zweig der afroasiatischen Sprachfamilie) begann. An der Universitat lernte sie
: ihren Mann Bob Meinster kennen, welcher Geologie studierte. Im 1966 lebten sie einige Monate
Frau Doorn (links) N Spanien (wo ihr erstes Kind geboren wurde), danach zogen sie wieder zurtick nach Holland
i rote mammren (WO ihr zweites Kind geboren wurde) und im 1969 wechselte die Familie ihren Wohnsitz nach
Stidafrika (wo im 1975 ihr drittes Kind geboren wurde). Dort lebte die Familie Meinster-Doorn
te drei Jahre im Busch (Wildnis). Wahrend dieser Zeit beendete Frau Doorn ihr Studium der semi-
tischen Sprachen mit Hebraisch und Arabisch. Sie begann als Sekretarin zu arbeiten und da sie
uber zehn Sprachen beherrschte, fing sie an Texte und Artikel zu Ubersetzen. Mit dem Tod ihres
: Ehemannes im Jahre 1979 anderte sich ihr Leben schlagartig: von einem Tag auf den anderen
22 stand sie mit drei Kindern im Alter von 3, 10 und 12 Jahren alleine da. Aber Frau Doorn liess sich
nicht vom Weg abbringen und mit der Hilfe ihrer Eltern, welche 6fters auf die Kinder schauten,
4 | konnte sie ihren beruflichen Weg weiter beschreiten. Verschiedene Stipendien ermdglichten es
sudarikaim 1970 ihr @benso, dass sie in verschiedenen Landern und Universititen arbeiten konnte.

Frau Doorn war die erste europaische Frau, welche den Doktor- und Professorentitel in
ihrem Fachgebiet an der Universitat in Sidafrika erlangt hat. Nach der Apartheid in den
1990er Jahren wurde es immer schwieriger mit dem AusUben ihrer Tatigkeit. Sie
entschied sich deshalb fur die FrUhpensionierung und begann Artikel zu veréffentlichen.
Von 2016-2021 lebte Frau Doorn abwechselnd sechs Monate in der Schweiz und sechs
Monate in Gran Canaria (Spanien). Seit zwei Jahren ist Frau Doorn in unserem Betagten-
heim zu Hause und hat wahrend der Aktivierung eine alte Leidenschaft wiederentdeckt: . !
die Seidenmalerei. Nun kann sie ihre Begeisterung und ihr Talent fir die Seidenmalerei " Ate Leidenschaft
wieder entfalten und zaubert wunderschéne Kunstwerke auf die zarten Stoffe. i kg

die Seidenmalerei

Das Nomadenleben, wie sie ihre Vergangenheit gerne nennt und welches sie auch ihren
Kindern mit auf den Weg gegeben hat (ihre drei Kinder leben auf drei Kontinenten und
ihre vier Enkel auf vier Kontinenten!), vermisst sie immer noch. Wie gerne hatte sie mit
ihrer Tochter noch eine Reise nach China gemacht! Ruckblickend denke sie auch daran,
wie echt das Leben gelaufen ware, wenn sie ihren Traumberuf Architektin hatte ausiben
dirfen und wenn ihr Mann nicht so frih gestorben ware...

Den jungen Leuten gibt sie folgenden Ratschlag mit auf den Weg: “Macht Ausbildungen,
die euch Spass machen. Lernt Sprachen und bereist die Welt, um neue Horizonte zu

Frau Doorn mit zwei
entdecken. Arbeitet hart, um unabhangig zu sein. Der grdsste Erfolg besteht darin, das zu ihrer vier Enkel im 2023

(hinten im Bild ihr
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von Katrin Koller

Katrin Koller, unsere Teamleiterin des Bistro Surses,
verbrachte die Ferien friiher stets im Stidtirol, wo die Familie
auf den Geschmack der Speckknédel gekommen ist. In
einem Kochkurs bei einer Sudtirolerin hat Katrin daraufhin
die Kunst der Knodelzubereitung erlernt und seitdem ist das
Rezept nicht mehr vom Meniplan im Hause Koller
wegzudenken. Vielen Dank Katrin, dass Du Dein Wissen mit
uns teilst!

Warmt und krdftigt: Katrins Speckknodel
© Image Professionals GmbH

Rezept fur 5-6 Personen ZUBEREITUNG:

(16-18 Knodel)
e Toastbrotin 1 x 1 cm grosse Wurfel schneiden und

ZUTATEN: wahrend eines Tages auf einem Blech trocknen
lassen (Knédelbrot ist bereits getrocknet)

* 500 gr weisses Toastbrot

(oder Knddelbrot falls vorhanden) * Kochspeck zusammen mit Zwiebel in einer Pfanne
* 300 gr fein gewurfelter Kochspeck andlnsten
e 1 grosse Zwiebel, gehackt (ca. 150 gr)
e 5EL Mehl e Eier in Milch verrihren und zusammen mit Salz,
e 5d| Milch Pfeffer, Peterli und Schnittlauch vermengen. Am
e 3 Fier Schluss den angedUlinsteten Kochspeck beifligen.
¢ 2 Bund Schnittlauch, gehackt (ca. 25 gr)
* 1 Bund Peterli, gehackt (ca. 20 gr) * Masse in einer grossen Schiissel tiber das Brot
e 1TLSalz geben und vermengen, Mehl beifugen und
e 1 TL Pfeffer nochmals gut verrihren, danach 15 Min. ziehen
* 1,8 L Rindsbouillon lassen

* Mit nassen Handen Knddel formen (ca. 5 cm

Durchmesser)
Sommervariante: Knédel in
feine Scheiben schneiden, e Knddel im Anschluss portionenweise 20 Min. in
mit Aceto Balsamico der kochenden Bouillon garen
betréufeln und zusammen
mit einem grinen Salat ¢ 3 Knddel pro Person mit 3 dl Bouillon anrichten
geniessen!

AN GUATA! BUN APPATET!
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Wortersuche

Im Buchstabengitter haben sich 10 Worter zum Winter

A versteckt. Finde die Worter und rahme sie farbig ein!
S Schlitten, Schnee, Handschuhe, Eiszapfen, Frost,
Schal, Kaelte, Lichterglanz, Raclette, Waerme
C A S Y T F R O S T D E
R A C L E T E C O Z |
W Z HW Y U I M H P E S
B U L D A C A NN Z S Z
U I I DY E F N E I Q A
C M T DT CW RRE R P P
I AT L $ C A MO M B F
C A E DY C A N E A R E
H A ND S CH UWHE U N
K A N D Y CE A E R V C
A L P T OULANILIRMIZ
L I C HTE R G L A N Z
C AND Z CAN 1 R D WU
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Sudoku

Trage die fehlenden Zahlen von 1-9 in jedes Quadrat ein.
Doch aufgepasst: die Zahlen 1-9 durfen im gesamten
Sudokuquadrat in jeder Zeile (horizontal) und in jeder Spalte
(vertikal) nur einmal vorkommen.

(5] |8]7]6
_(7]3]5]2] | [4]9
a2l | [ lofs] |5
EII 18] J4]5[
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