Center da Sanadad Savognin SA
Gesundheitszentrum Savognin AG

Ansemen anavant Erholung im Blumenparadies Auflésung Schuhratsel
Ein klares JA fur die Bobby gewahrt uns einen Die Gewinnerin
finanzielle Unterstiitzung des Einblick in ihren Garten, unseres Schuhratsels
Center da Sanadads lasst uns wo sie mit viel Leidenschaft in der lezten Ausgabe
zusammen positiv und Hingabe ihrem liebsten steht fest.
in die Zukunft blicken. Hobby front. Cordiala gratulaziun!
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introducziun

Riickblick, Ausblick ed en cordial angraztg
Liebe Leser*innen

Wir schauen auf eine ereignisreiche Zeit seit der letzten «La Gasettigna» zurtick. Der Alltag von uns
allen im Center da Sanadad war das ganze Jahr 2024 von grossen finanziellen Herausforderungen
gepragt. Aufgrund des Liquiditatsengpasses mussten Unterhaltsarbeiten, Personalanstellungen
(Vakanzen) sowie Investitionen gestoppt respektive verschoben werden. Der Liquiditatsplan 2025
zeigt, dass ohne Fremdfinanzierung gegen Ende Jahr 2025 keine gentigenden liquiden Mittel mehr
zur Verfligung stehen, die laufenden Kosten zu bezahlen.

An den éffentlichen Informationsveranstaltungen vom 18. September 2024 und 2. Dezember 2024
wurde die Bevélkerung Uber die Situation orientiert. Prasentiert wurden dabei auch die
Auslastungszahlen des Gesundheitszentrums und mégliche Lésungsansatze, wie man die
Finanzsituation verbessern kann. Im Laufe des Herbsts 2024 wurde die Interessengemeinschaft IG
Center da Sanadad Savognin gegrindet, mit dem Hauptziel, Vertrauen zu schaffen und geeint, im
Sinne unseres Leitmottos «<NOUS TOTS ANSEMEN», die Center da Sanadad Savognin SA in eine
stabile Zukunft zu flhren. Ende Oktober 2024 wurde die Volksinitiative fur den Erhalt der
stationaren medizinischen Grundversorgung im Surses eingereicht, unterschrieben von tber 400
Stimmberechtigten. An der Gemeindeversammlung vom 9. Dezember 2024 wurde das
Gemeindebudget 2025 genehmigt. Darin enthalten ist ein a fonds perdu Betriebsbeitrag an die
Center da Sanadad Savognin SA von CHF 2 Mio. (unter Sperrvermerk versehen).

An der Gemeindeversammlung vom 7. April 2025 haben die Stimmberechtigten mit 201 gegen 5
Stimmen die Zahlung eines Betriebsbeitrags a fonds perdu von CHF 2 Mio. an die Center da
Sanadad SA zur Sicherung der Liquiditat genehmigt. Daftir moéchten wir uns bei der Bevélkerung
fr diese Unterstutzung recht herzlich bedanken! Bis zur nachsten Gemeindeversammlung im Juni
2025 muss das Center da Sanadad nun Betriebsvarianten (Strategien) prasentieren, damit die
Bevolkerung der Aktionarsgemeinden Uber einen allfalligen jahrlichen Beitrag abstimmen kann.

Wir mochten uns recht herzlich bei unseren Mitarbeitenden flir ihren Einsatz und Durchhaltewillen
sowie fur das in uns gesetzte Vertrauen bedanken. Gemeinsam mit ihnen kénnen wir es schaffen,
dass wir optimistisch in eine erfolgreiche Zukunft schauen kénnen.

Sandra Luzio und Stefan Schumacher

Sandra Luzio Stefan Schumacher

Direktorin ad interim / Pflegedienstieiterin Betagtenheim Leiter Finanzen und Controlling / Stv. Direktor /
Vorsitzender an Direktionssitzungen ad interim
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Tuterview

intervista

il wiseeee Prak(ikan(in

Sandra Frei

Die St. Galler Rheintalerin und passionierte Hobbykachin hatim
Februar 2025 ein Praktikum in unserer Kiiche absolviert. Als
langjahriger Gast von Savognin istﬂiaxknﬁwﬁemrnegon
verbunden und zahlt sich dank einer

“Zweitheimische”. mmﬁwhdﬁmmw'I5
die kaufmannische Angestellte vorlaufig doch wieder zurtick in das
Bankwesen.

Was hat dich dazu bewegt, ein Praktikum in unserer
Kiiche zu machen?

Ich wollte schon lange mal die Ablaufe in einer Gastrokliche
kennenlernen. Durch einen Jobwechsel ergab sich Anfang Jahr die Gelegenheit dafiir und durch die enge
Verbindung zur Region habe ich mich spontan im Center da Sanadad fiir ein Praktikum beworben.

Praktikum in der Grosskiiche: Sandra Frei

Du kochst geme in deiner Freizeit. Was sind deine Lieblingsgerichte und was fasziniert dich an der
Zubereitung von Speisen?

Alles mit Kase, im speziellen Raclette! Ich esse sehr gerne und so liegt die Vorliebe flirs Kochen auf der Hand. Fir
mich ist die Zubereitung von Speisen eine Art Entspannung und mit den Jahren zu einem grossen Hobby
geworden.

Hast du bereits Erfahrungen in einer Kiiche, sei es zu Hause oder in einem anderen Umfeld, gesammelt?
Zu Hause koche ich sehr viel am Wochenende, auch flir Gaste, Und ich liebe Kochbiicher! Professionelle
Erfahrungen in einer Grosskiiche hatte ich bis jetzt keine, doch durch den Einblick im Center da Sanadad bin ich
nun um eine Erfahrung reicher.

Gibt es ein Blindner Gericht, das du besonders magst?
Ganz klar Puschlaver Pizzoccheri!

Koénntest du dir vorstellen, fix in Savognin zu wohnen und hier zu arbeiten?
Zur Zeit nicht, ist aber fUr die Zukunft nicht ausgeschlossen. Meinem Mann und mir gefallt es hier in Savognin
sehr gut und wir verbringen all unsere Ferien hier.

Welche Eindriicke bleiben dir nach dem Praktikum bei uns im Haus besonders in Erinnerung?

Die unkomplizierte Vorgehensweise meiner Anfrage haben mich sehr erfreut. Die familiare und herzliche
Atmosphare im Center da Sanadad machten den Einstieg besonders angenehm und die Zusammenarbeit mit
verschiedenen Kulturen war fur mich eine sehr schone Erfahrung. Besonders erwahnen mochte ich die
tchtigen portugiesischen Mitarbeiterinnen, die mich mit inrem Engagement und inrer Professionalitat sehr

beeindruckt haben. Vielen Dank fir die wertvolle Erfahrung, die ich bei
o
“‘%

euch im Center da Sanadad machen durfte!
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Intervista

Donna Carisch, Sie sind seit dem 27. Februar im Rahmen eines
Ferienaufenthalts bei uns im Betagtenheim. Wie haben Sie die Frau Carisch an ihrem
Zeit und die Pflege im Center da Sanadad bis anhin erlebt? Lieblingsplatz

Ich bin sehr froh und dankbar, dass es hier im Center da Sanadad die

Moglichkeit gibt, ein Ferienbett zu bekommen. Aktuell ware es fur mich unméglich alleine zu
wohnen - durch einen Sturz ist meine linke Hand im Gips und ich bin auf ein wenig Hilfe im Alltag
angewiesen. Ich vermisse meine gewohnte Umgebung in Riom schon, aber ich weiss auch, dass
eine direkte Ruckkehr nach Hause nicht moglich gewesen wére. Hier bin ich in guten Handen und
werde bestens umsorgt, sodass ich wieder zu Kraften komme.

Was schatzen Sie besonders an lhrem Aufenthalt bei uns im Haus?

Ich bin gerne hier, da ich einige Personen von friiher kenne. Es ist schén, dass man gemeinsam
essen kann: Am Mittag im Bistro und am Abend auf der Station und so bin ich immer wieder mit
anderen Personen in Kontakt. Ich geniesse den Alltag hier im Haus durch Besuche von meiner
Familie oder Verwandten und durch das Zusammensitzen mit anderen Bewohnern. Es ist immer
etwas los und ich fuhle mich hier sehr wohl.

Auf was freuen Sie sich am meisten, wenn Sie wieder nach Hause zuriickkehren kénnen?

Ich bastle sehr gerne, doch meine grosse Leidenschaft ist das Kochen. Vor meinem Sturz hat mein
Sohn bei mir zu Mittag gegessen. So hatte ich immer eine Aufgabe und konnte im Voraus
Uberlegen, was fur Zutaten es braucht.

Der Friihling steht vor der Tiir. Was verbinden Sie mit dieser Jahreszeit?

Ich freue mich vor allem auf die warmeren und langeren Tage. Den Friihling mag ich von allen
Jahreszeiten am wenigsten - wenn der Schnee schmelzt und alles braun und “pflotschig ist”. Der
Sommer ist mir viel lieber, vor allem die Farbenpracht der Blumen fasziniert mich sehr. Aber auch
die Adventszeit finde ich sehr schon.

Ein Blick in die Vergangenheit und in die Zukunft - was kommt lhnen da spontan in
den Sinn?

Rickblickend habe ich viele Geschichten zu erzahlen. Ich bin froh und
dankbar, wie mein Leben bis jetzt verlaufen ist. Mein Wunsch fur die Zukunft
ist, gesund zu bleiben - sowohl kérperlich als auch geistlich.

Angraztg fitg Donna Carisch per vossa peda ed avertadad!
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Gutblick  det cArbelal

invista ainten la lavour da mintga de

Apolhieke: O ersorqutg it O)eranlivorluny

In dieser Ausgabe blicken wir hinter die Kulissen unserer Spital- und Pflegeheimapotheke, die
von Manuela Sonder und Patricia Caspar gefiihrt wird. Zusammen bilden die beiden Pharma-
assistentinnen ein eingespieltes Team, das sicherstellt, dass die Bewohner und Patienten unseres
Gesundheitszentrums jederzeit mit den notwendigen Medikamenten und medizinischen
Materialien versorgt werden. Eine besondere Herausforderung in ihrem Arbeitsalltag stellt der
weltweite Arzneimittelengpass dar, der zunehmend die Gesundheitsversorgung gefahrdet und

die Arbeit der Apotheke erschwert.
! - 14 '

Apothekenteam: Manuela Sonder
(links) und Patricia Caspar (rechts)

Praxisapotheke

—y =3

v duc |
Richtig temperiert: Impfungen im
ot sl B j Medikamentenkihlschrank

Kontrollblatter im
Medikamentenschrank




Jilels an froda

Saucenkartoffeln

ZUTATEN:
(fiir 4 Personen)

Gemiise und Fleisch werden in Wirfel geschnitten Parat zum mischen Fertig sind diie “Tiffels an broda”

recept

800 gr Kartoffeln, fest kochend
4 Karotten

4 Cervelats (auch durch Speck ersetzbar)
1 EL Butter

1 Zwiebel

3 EL Mehl

1 L Bouillon

3 Lorbeerblatter

3 Nelken

Salz, Pfeffer

evtl. Schnittlauch und Petersilie

ZUBEREITUNG:

Kartoffeln schalen und wiirfeln

Karotten und Cervelats in Wurfel schneiden

Zwiebel in kleine Stlicke schneiden und mit Butter andiinsten

Kartoffeln dazugeben, weiter ddmpfen

Mehl dazugeben, gut umrihren

Mit der Bouillon ablschen

Lorbeerblatter und Nelken dazugeben und aufkochen

Sobald das Wasser kocht, auf halbe Hitze herunter stellen und 20 Minuten kdcheln lassen
Die Cervelatwirfel dazugeben und noch 5 min. weiterkocheln lassen

Mit Salz und Pfeffer wiirzen, evtl. Krauter (Schnittlauch, Petersilie) hinzugeben

Bun apatet!
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Jobyo nd Jlee,

lalents dallas nossas collaboratouras e digls noss collaboratours

Vooby Vrecscon

Mein Garten - Blumenzauber und Quelle der Erholung

Ahoj - Hallo! Ich bin Bohumila, Buhunka, alias Boby Dreessen-Alexa.

Meinen Spitznamen Boby hat man mir in meinem Heimatland Tschechien gegeben. Dort heisst
Bohumila Gottlieb - ein alter slavischer Name, der traditionell der Erstgeborenen in der Familie
zugeschrieben wird. Mein Ledigname Alexa stammt aus Schweden. Ich bin eine echte
Mischung aus Ungarn, der Slowakei, Tschechien und Schweden. Hinzu kommt, dass ich mit
einem Niederlander verheiratet bein. Ich habe eine Ausbildung zur Krankenschwester gemacht

_‘ﬂmm, unser UNd mich zusatzlich zur OP-Schwester weitergebildet. Im 1997 habe ich im Spital Savognin
Haus im Einsatz angefangen zu arbeiten und im Moment bin ich im Ambulatorium und Labor zu finden.

Was vielleicht nicht viele wissen: Friiher habe ich viel Sport gemacht. In der Schule habe ich unser Team in
Volleyball, Handball, Schwimmen und Sportschiessen vertreten. Als Juniormeisterin im Biathlon in unserer Region
konnte ich ebenfalls Erfolge feiern. Meine grosse Leidenschaft war jedoch Basketball, und in meinem alten Verein
spielt mittlerweile meine Nichte. Als stolze Tante bin ich dort auch Sponsorin geworden. Ich habe in
Brno/Tschechien im Uni-Spital St. Anna in der chirurgischen Klinik gearbeitet und in den Sommerferien regelmassig
als Krankenschwester in Kinderlagern geholfen. Dort haben wir zwischen 100 und 250 Kinder betreut. Diese Zeit
war fur mich sehr schon und bereichernd. Ich denke, in meinem nachsten Leben werde ich entweder einen
Kindergarten oder ein Blumengeschaft eréffnen.

Der Anfang in der Schweiz war fur mich nicht einfach. Doch ab dem Zeitpunkt wo wir in ein Haus mit Garten in
Tiefencastel gemietet haben, ist nicht nur mein Herz aufgebliht, sondern auch mein wunderschéner Garten. Er ist
meine Ruheoase, auch wenn er viel Arbeit macht - aber vor allem ist er meine Quelle der Entspannung. Mit
meinen drei Katzen Gianni (12), Perry (2) und Charlie (6 Mt.), die mich immer begleiten, ist es noch schéner. Zwar
kostet es mich jedes Jahr fast einen aufblasbaren Pool, weil die Katzen mit mir schwimmen wollen, aber es ist das
wert. Und als echte Frau von einem Hollander muss ich nattrlich immer die neuesten Blumensorten haben. Meine
1000 Tulpenzwiebeln sind im Fruhling ein echter Hingucker!

8L
Senior Gianni

i WL . L' B T p*

Da ich eine grosse Romantikerin bin, durfen Rosen in meinem Garten nicht fehlen. Aber meine wahre
Lieblingsblume ist die Pfingstrose. Ich habe etwa 13 verschiedene Sorten in allen Rosaténen. Zudem gibt es Gberall
bei mir Hunderte von Knoblauchblumen, und fiir Bastelarbeiten finde ich Hortensien in Kombination mit
Eukalyptus einfach perfekt. Die Nachbarinnen haben immer gesagt: , Du wirst keinen Erfolg haben, die Hirsche
fressen im Winter alles ab.” Die Hirsche kommen zwar ab und zu und knabbern an ein paar Rosenstrauchem,
gehen dann aber lieber in die Nachbarsgarten, da sie dort Gemuse finden gz Es stimmit, dass die Rosen
manchmal etwas angefressen sind, aber insgesamt ist es mir gelungen, einen wunderschénen Garten zu gestalten.
Im Sommer gibt es bei mir viele Sitzplatze und Entspannungsecken - inkl. Springbrunnen, Pool und eine
Hollywoodschaukel darf naturlich auch nicht fehlen!

Ich wiinsche euch allen einen wunderschénen Friihling voller farbenfroher Blumen!
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Walcoleche

cantung d' angiavion

Frihlings-Labyrinth

Die Biene mit dem Honig hat eine wichtige Aufgabe: Sie
muss den richtigen Weg zum Bienenstock finden. Doch der
Weg ist voller Hindernisse! Hilf der Biene, den kirzesten
Pfad zu ihrem Ziel zu finden, ohne den Honig zu verlieren.

Welcher Weg fluhrt sie sicher zum Bienenstock?

GBienenstock =masagna ]
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Wortersuche

Im Buchstabengitter haben sich 10 Waorter zum Fruhling
versteckt. Finde die Wérter und rahme sie farbig ein!

Blumenwiese, Sonnenstrahl, Gartenarbeit, Insekten,
Knospen, Biene, Tulpen, Rasen, Vogelzug, Sonne
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Vogel-Ratsel

Der Frihling ist da, und mit ihm kommen viele Végel aus ihren Winterquartieren
zuruck. Doch wer sind die gefiederten Freunde, die wir in dieser Jahreszeit haufig
beobachten kénnen? Teste dein Wissen mit den folgenden Fragen und erkenne,
welche Végel sich in in der Sursetter Fruhlingslandschaft zeigen!

Dieser Vogel ist fiir sein melodisches Singen bekannt und wird oft mit
dem Frihling in Verbindung gebracht. Er hat einen markanten orange-
roten Brustbereich und ist in verschiedenen Waldtypen bis zur
Baumgrenze anzufinden. In der Schweiz ist er im 2025 zudem als Vogel
des Jahres ernannt worden.

Bei diesem Vogel hat das Mannchen ein schwarzes Gefieder und einen
gelben Schnabel sowie Augenringe. Er ist bekannt fiir seinen lauten, klaren
und flétenden Gesang. Oft kann man ihn im Dorf und im Wald héren.

Ein oft gesehener Vogel mit einer grauen Kopfplatte und rosa Bauch. Er
ist ist oft in Waldern, Hecken und Baumgruppen anzutreffen. Er ist auch
wahrend den Wintermonaten ein treuer Gast am Futterhauschen.

Dieser auffallige Greifvogel mit rotem Gefieder und tief gegabeltem
Schwanz hat eine Fliigelspannweite von etwa 1,5 Metern und fallt mit
seiner lebhaften und eleganten Flugweise auf. In unserem Tal ist der
Vogel erst seit einigen Jahren zu beobachten.

Ein mittelgrosser, intelligenter, schwarz-grauer Vogel mit heller Iris. Man
hort und sieht ihn oft rund um seinen Brutplatz, der Burg Riom.

Dieser mittelgrosse und schlanke Vogel hat einen sandfarbenen Kérper und
einen auffalligen schwarzen Nackenring. Sein Ruf ist ein kraftiges und
klares “kuh-kuh-kuuu”.
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